Etlap feln6tt Valtoztatas jogat fenntartjuk!

2025-07-14 - 2025-07-20

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17 2025-07-18
Daragaluska (grizgaluska) leves |Csontleves (sertés), Alfoldi Lebbencsleves bki, Raguleves sertésbél Kelbimbodleves tésztaval bki
bki[1,3,9], cérnametélttel bki [1,3,8,9], |Csirkepaprikas bki[7], bki[1,3,9], [1,3],

Ebéd |Sertésporkolt bki, Bolognai spagetti bki[1,7] Tészta koret (durum orso) Makos gubal1,3,7], Sajtkrémes lilahagymas
Zoldborso f6zelék bki[1,7] bki[1] Porcukor szérat sertésszelet bki[1,7,8],

Parolt rizs bki

E: 696 kcal E: 2910 KJ E: 720 kcal E: 2966 KJ E: 973 kcal E: 4114 KJ E: 741 kcal E: 3088 KJ E: 971 kcal E: 4048 KJ
Zsir: 28 g Tel.zsir. 4 g Zsir: 17 g Tel.zsir:1g Zsir: 48 g Tel.zsir:4g Zsir:21g Tel.zsir.: 4 g Zsir: 43 g Tel.zsir.: 12 g
Feh.:42 g CH:65¢g Feh.:34¢g CH:102 g Feh.:38¢g CH:121g Feh.:32g CH:103 g Feh.:39g CH:118¢g
Cuk:8¢g S6:1.8¢g Cuk:4g S6:1.41g Cuk: 6 g S6:1.11g Cuk:9g S6:1.96 g Cuk:11g S6:1.93¢g
Ca: 226 mg Ca: 77 mg Ca: 107 mg Ca: 6mg Ca: 104 mg Ca: 30 mg Ca: 378 mg Ca: 114 mg Ca: 187 mg Ca: 86 mg
Vas: 5 mg Cuk.:8g Vas: 4 mg Cuk.:4g Vas: 2 mg Cuk.:6g Vas: 6 mg Cuk.:41g Vas: 6 mg Cuk.:11g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl készilt termékek, 3 - Tojds és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbodl készilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 -
Szbjabab és abbdl készilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl készilt termékek, 10 - Mustar és abbol készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12 -

Kén-dioxid, 13 - Puhatestiek, 14 - Csillagfurt




