
Ebéd

E: 696 kcal E: 2910 KJ E: 720 kcal E: 2966 KJ E: 973 kcal E: 4114 KJ E: 741 kcal E: 3088 KJ E: 971 kcal E: 4048 KJ

Zsír: 28 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 17 g Tel.zsír.: 1 g Zsír: 48 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 21 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 43 g Tel.zsír.: 12 g

Feh.: 42 g CH: 65 g Feh.: 34 g CH: 102 g Feh.: 38 g CH: 121 g Feh.: 32 g CH: 103 g Feh.: 39 g CH: 118 g

Cuk: 8 g Só: 1.8 g Cuk: 4 g Só: 1.41 g Cuk: 6 g Só: 1.11 g Cuk: 9 g Só: 1.96 g Cuk: 11 g Só: 1.93 g

Ca: 226 mg Ca: 77 mg Ca: 107 mg Ca: 6 mg Ca: 104 mg Ca: 30 mg Ca: 378 mg Ca: 114 mg Ca: 187 mg Ca: 86 mg

Vas: 5 mg Cuk.: 8 g Vas: 4 mg Cuk.: 4 g Vas: 2 mg Cuk.: 6 g Vas: 6 mg Cuk.: 41 g Vas: 6 mg Cuk.: 11 g

2025-07-14 2025-07-15 2025-07-16 2025-07-17 2025-07-18

Étlap felnőtt   Változtatás jogát fenntartjuk!

2025-07-14 - 2025-07-20

Daragaluska (grízgaluska) leves 

bki[1,3,9],

Sertéspörkölt bki,

Zöldborsó főzelék  bki[1,7]

Csontleves (sertés), 

cérnametélttel bki [1,3,8,9],

Bolognai spagetti bki[1,7]

Alföldi Lebbencsleves bki,

Csirkepaprikás bki[7],

Tészta köret (durum orsó) 

bki[1]

Raguleves sertésből 

bki[1,3,9],

Mákos guba[1,3,7],

Porcukor szórat

Kelbimbóleves  tésztával bki 

[1,3],

Sajtkrémes lilahagymás 

sertésszelet bki[1,7,8],

Párolt rizs  bki

Allergének: 1 - Glutént tartalmazó gabona, 2 - Rákfélék és azokból készült termékek, 3 - Tojás és abból készült termékek, 4 - Halak és azokból készült termékek, 5 - Földimogyoró és abból készült termékek, 6 - 

Szójabab és abból készült termékek, 7 - Tej és abból készült termékek, 8 - Diófélék, 9 - Zeller és abból készült termékek, 10 - Mustár és abból készült termékek, 11 - Szezámmag és abból készült termékek, 12 - 

Kén-dioxid, 13 - Puhatestűek, 14 - Csillagfürt


